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Themenschwerpunkt
Winterschlaf ade

WAS

Der Marz ist wie ein Schalter: mehr Licht, mehr Energie, mehr Lust auf Veranderung. Nach Wochen im
Winterschlaf wirken Raume oft schwerer als n6tig — dabei reichen kleine Eingriffe, um das Zuhause (oder
Geschaft) wieder wach und leicht zu machen. Frische Farben bringen nicht nur Helligkeit, sondern auch Struktur:
Sie klaren Zonen, betonen Lieblingsbereiche und geben dem Alltag einen kleinen Neustart.

WIE *

o Helle Basis schaffen: Decke/Grundwéande in warmen Weisstonen oder hellen Naturténen wirken wie
,Tageslicht-Booster”.

¢ Eine Zone wecken: statt alles streichen — eine Wand, Nische, oder Lieblingsplatz als Frische-Akzent.

o Frihlings-Téne dosieren: Salbei, Pistazie, sanftes Gelb oder zartes Apricot bringen Lebendigkeit ohne
Unruhe.

e Struktur statt Deko-liberladen: Lieber 1-2 klare Farbakzente und dazu ruhige Flachen.

e Oberflache bewusst wahlen: Matt wirkt weich und modern, seidenmatt robuster und pflegeleicht (z.B. in
Flur/Ktche).

o Musterflachen testen: Farbe bei Tageslicht und Abendlicht prifen — im Marz verandert sich das Licht
spurbar.

WANN

Genau jetzt: Mit den langeren Tagen zeigt sich, was im Winter ,unsichtbar” war — dunkle Ecken, zu harte
Kontraste, mude Flachen. Marz ist ideal fur eine schnelle Auffrischung (ein Tag, ein Raum) oder als Startschuss
far gréssere Projekte Richtung Frihling/Ostern. Wer frith plant, kann entspannt umsetzen — ohne Hektik, aber
mit maximaler Wirkung.
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